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EXIT

Ich zeichne
um Menschliches durch eine Art Filter in mich aufnehmen zu können. Ich bin allein dabei, in einer Hülle abgetrennt 
vom Geschehen entfernt und trotzdem als ungebetener Voyeur mittendrin dabei. Trotzig wird mir die Zeichnung 
wichtiger als jedes Modell. Die Möglichkeit in kontrollierter Form nach Innen und Außen zu gehen, erlaubt es mir 
„da“ zu sein. Wie eine Schildkröte, die sich in ihren Panzer verzeihen kann,  habe ich in jedem neuen Moment die 
Möglichkeit zu entscheiden, was ich wahrnehmen möchte und was nicht. Während ich einen Menschen zeichne, 
interpretiere ich seine Gedanken und Gefühle, teile ihm ein gefühltes Alter zu, vergleiche ihn nach äußerlichen und 
innerlich-interpretierten Aspekten mit einem Tier und weiß abschließend, ob er mir aufgrund seiner aufgesetzten 
Rollen gefährlich werden könnte. Zeichnen lässt mich erkennen ohne dabei traurig zu werden. 

Ich illustriere
wenn sich in meinem Kopf verschiedene kleine Szenen abbilden und ich den Drang verspüre diese zu verbildlichen. 
Ich collagiere und experimentiere mit unterschiedlichen Medien und Techniken. Dabei genieße ich es mein Inneres 
auf spielerische Art zum Ausdruck zu bringen.

Ich fotografiere
sammle, entdecke dabei und setze zusammen. Ich achte dabei auf die vorgegebene Realität, aber mehr noch auf 
meine Intuition, die mich zu bestimmten Motiven, Szenen, Wiederholungen, Assoziationen und Atmosphären führt. 
In den meisten Fällen verspüre ich den Drang danach, Einzelbilder miteinander zu kombinieren um das Wahrge-
nommene zu komplexeren Szenarien auszuweiten.

Ich filme
um Bewegungen und Handlungen zu isolieren. Asoziative Gedanken sowie eine bestimmte Art von Lethargie,  
die ich in unterschiedlichen Situationen suche, werden dabei wahrgenommen und dokumentiert. 
In manchen Fällen inszeniere ich Szenen narrativ, in erster Linie um Vergangenes zu verbildichen.

Ich performe
um Gedanken in direkter Form nach Außen zu bringen.  
Auf gesellschaftliche Normen kann ich dabei bewusst kaum Rücksicht nehmen.

portfolio.
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Meine Welt beginnt in meinem Kopf.  

Um diesen zu entlasten und Gedanken verbinden, strukturieren, sortieren, einordnen, akzeptieren, sammeln, opti-

mieren, erweitern, verstehen, priorisieren und reflektieren zu können, schreibe ich sie aus mir heraus.

Dadurch gelingt es mir für kurze Zeit still zu werden.

Die Produktion von künstlerischen Arbeiten, die für mich nur einen kleinen Teil meiner Gedanken aufzeigen können, 

nachcodiert, ansatzweise unauthentisch, lediglich von visuell ästhetischer, handwerklicher, inszenierter Natur sind 

oder nicht mit einer spezifisch-angewandten Funktion meines Leben in Verbindung stehen, verlieren für mich zu-

nehmend an Bedeutung.

Der Wunsch nach persönlichem, direktem und unverfälschtem Ausdruck wird so groß, dass für meine künstlerische 

Arbeit kaum ein Medium überlebt. Was in der Essenz übrig bleibt sind meine geschriebenen Gedankensammlungen, 

von direkt /unsortiert bis gefiltert /strukturiert. Diese begleiten mich seit ich denken oder schreiben kann. Sie sind 

für mich Wegweiser und ein Teil meiner Identität, quasi eine Verbildlichung meines Inneren im Außen.

Die Aufschriebe enthalten viele Jahre lang hauptsächlich lebensstrukturiende, ordnende, psychologische, spirituelle 

und künstlerische Erkenntnisse oder Anweisungen. Diese beziehen sich in erster Linie darauf, in welcher Form und 

Weise ich mich selbst in Bezug auf Charaktereigenschaften, Gewohnheiten, Süchte, Zeitplanung, Ernährung, künst-

lerische Tätigkeiten und Ideen sowie meiner Tagesstruktur zu betätigen oder zu optimieren habe. 

Durch das Rausschreiben in direkter Form kann ich destruktive Sucht-Muster überwinden, wobei das Schreiben 

häufig selbst von neurotischer, plagender, asozialer und auch gefährlicher Natur ist, da dieses unmittelbar nach Ge-

dachtem erfolgen muss. 

Trotz einiger Nebenwirkungen steht das zwanghafte und wiederholende Schreibritual mit der Erdung meines 

Selbsts in direkter Verbindung. Anhand von „Refreshs“ der Listen oder Pläne kann ich depressive wie mani-

sche Phasen bewusster und zuversichtlicher überstehen. Ergebnisse, die den jeweiligen Phasen entspringen, 

werden nutzbar.
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zeichnung

illustration

fotografie

video.

performance

schreiben.
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gedanken.

zeichnung

illustration

fotografie

video

performance

schreiben.

gedanken am körper haben

Dokumentation:  
Beschriebene Haut 
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Graphit
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gedanken.

zeichnung

illustration

fotografie

video

performance

schreiben.

zeichnen wird unwichtig 
wieder denken/schreiben 1

Auszüge: Skizzenbuch 
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gedanken.

zeichnung

illustration

fotografie

video

performance

schreiben.

zeichnen wird unwichtig 
wieder denken/schreiben 2

Auszüge: Skizzenbuch 
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gedanken.

zeichnung

illustration

fotografie

video

performance

schreiben.

zeichnen wird unwichtig 
wieder denken/schreiben 3

Auszüge: Skizzenbuch A4 
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todo.

pläne.

gedanken.

zeichnung

illustration

fotografie

video

performance

schreiben.

todo

Auszüge 
App: Kalender
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todo

Auszüge 
App: Kalender
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todo.

pläne.

gedanken.

zeichnung

illustration

fotografie

video

performance

schreiben.

todo

Auszüge 
App: Kalender | Zoom
 

http://www.martina-rodriguez.de
http://www.martina-rodriguez.de
http://www.martina-rodriguez.de
http://www.martina-rodriguez.de


MARTINA RODRIGUEZ ROMEROMARTINA RODRIGUEZ ROMERO

EXIT PORTFOLIO VITAPROJEKTE IMPRESSUM

MARTINA RODRIGUEZ ROMEROMARTINA RODRIGUEZ ROMERO

EXIT PORTFOLIO VITAPROJEKTE IMPRESSUM

konzepte.
todo.

pläne.

gedanken.

zeichnung

illustration

fotografie

video

performance

schreiben.

1000 listen

Auszüge 
App: Notizen
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konzepte (privat)

Auszüge: Notizen
 

konzepte.
todo.

pläne.

gedanken.

zeichnung

illustration

fotografie

video

performance

schreiben.

http://www.martina-rodriguez.de
http://www.martina-rodriguez.de
http://www.martina-rodriguez.de
http://www.martina-rodriguez.de


MARTINA RODRIGUEZ ROMEROMARTINA RODRIGUEZ ROMERO

EXIT PORTFOLIO VITAPROJEKTE IMPRESSUM

MARTINA RODRIGUEZ ROMEROMARTINA RODRIGUEZ ROMERO

EXIT PORTFOLIO VITAPROJEKTE IMPRESSUM

konzepte (studium | zukunft)

Auszüge: Notizen
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forschung 
kunsttherapie

malevents

pan

soultrips

kreativkreisel

urban sketching

kreativausflug

roxton

mabjø

lebensakademie
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geb. 31.01.1985 | Biberach/Riß

// Seit 2019 	 MABJÖ –
		  Agentur für Grafik- & Webdesign

// Seit 2019 	 Draufblick –
		  Artistic Research-Projekt im Fraunhofer IAO

// Seit 2017 	 Kreativausflug
		  Eventorganisation Teambuildings

// Seit 2018 	 Roxton –
		  Agentur für Handmade Design & Illustration

// Seit 2012 	 Freie Illustratorin 
		  u.a. Bosch | Rabe Verlag | Ensinger

// 2014-2015 	 Pan e.V.  –
		  Verein für Kunst und Neugier

// Seit 2012 	 Kunstschule Kreativkreisel 
		  Mappenkurse | Kunstkurse | Kreativ-Events

// Seit 2012 	 Malevents
		  Plattform für Kreativ-Events

// 2012 		 Kunstprojekt mit psychisch erkrankten Menschen
		  Rudolph-Sophien-Stift | EVA Stuttgart

// 2011 		 Kunstprojekt mit wohnungslosen Männern
		  Carlo-Steeb-Haus Stuttgart | Caritas Stuttgart

Freie Projekte

Studium / Ausbildung

// 2018-2019	 Studium Freie Kunst
    2012-2018  	 Studium Kunsterziehung
		  bei Prof. Alexander Roob ABK Stuttgart

// 2007 – 2012 	 Studium Kultur-& Medienpädagogik
		  in den Fachrichtungen Kunst & Musik
		  Bachelor of Arts | Bacheloarbeit im Fachbereich Kunsttherapie
		  bei Prof. Hubert Sowa
		  Pädagogische Hochschule Ludwigsburg

// 2002 – 2005 	 Ausbildung zur staatlich anerkannten Modedesignerin
		  Brigitte Kehrer Schule Stuttgart

// 2020 		 Lehrauftrag: Grundlagen Zeichnung
		  an der Pädagogischen Hochschule Ludwigsburg

// Seit 2016 	 Lehrauftrag: Modul Bild und Medien | Raum: Urban Sketching
		  an der Staatlichen Akademie der Bildenden Künste Stuttgart

// Seit 2012 	 Grafikdesign | Projektmanagement
		  Büro für Grafik Form & Ausdruck

// Seit 2011 	 Dozentin für Kreativ-Workshops
		  talentstudio Stuttgart | Vorstudium für künstlerische Studiengänge

Anstellung / Lehraufträge

EXIT

vita.

http://www.martina-rodriguez.de
http://www.martina-rodriguez.de
http://www.martina-rodriguez.de
http://www.martina-rodriguez.de
http://www.kreativ-ausflug.de
http://www.roxton-design.de
http://www.roxton-design.de
http://www.roxton-design.de
http://www.kreativkreisel.de
http://www.malevents.de
http://www.kreativ-ausflug.de
http://www.abk-stuttgart-urbansketching.de
http://www.form-ausdruck.de
http://www.talentstudio.org


MARTINA RODRIGUEZ ROMEROMARTINA RODRIGUEZ ROMERO

EXIT PORTFOLIO VITAPROJEKTE IMPRESSUM

MARTINA RODRIGUEZ ROMEROMARTINA RODRIGUEZ ROMERO

EXIT PORTFOLIO VITAPROJEKTE IMPRESSUM

Martina Rodriguez Romero
Heilbronner Straße 103
70191 Stuttgart

Tel: 01520 / 159 8261 

info@martina-rodriguez.de
www.martina-rodriguez.de
instagram: @ma_ri_kan
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