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Alle lachen.

Die Sonne steht an einer bestimmten Stelle, das Meer beginnt sich langsam zurtick zu ziehen.
Ermahnung.

In einer Wolke voller Glick, will sie mehr. Mehr Spiel, mehr Geflihle, kein Stop.

Verletzt dadurch, dass Gefahrten sich durch AuBerlichkeiten begrenzen lassen
(dementsprechend die Freude nicht allzu groB sein kann), entspringt aus allem was sie ist,

allmachtig werdende Gier.

Es schreit ,Nein!”

Er spielt weiter, Schwester gehorcht.

Im Bann des Kindes, umwirbelt und umworben, wehrlos. Zeit vergeht,

gesamter Korper im Wasser. Er halt sie in seinen Armen.

Im Gesicht kein Lachen mehr. Panisch blickt er um sich. In weiter Entfernung der Strand,
Menschen wirken wie kleine Spielfiguren. Er sagt, er kdnne nicht mehr stehen.

Dieser Satz brennt sich ein. Verloren.

Froschartig mit letzten Kraften, die Beine zuckend, verzweifelt gegen die Wucht des Wassers.
Flisternd ins Ohr. Aufforderung zum nach Hilfe rufen, zum Beten.

Er tut ihr leid. So schwach kann sie ihn kaum ertragen. Sie schamt, weigert sich.

So betet und schreit Vater allein.

Mit jeder neuen Welle werden sie tiefer und langer nach unten gezogen.

Wasser gelangt in Miinder, japsen nach Luft.

Jeder kampft nun allein.

Angespannte Korperteile driicken sich krampfend mit der Einatmung Richtung
Himmel. Bewusstlos, alle Sinne im Nebel. Glieder werden weich, sinkend, zulassend.
Geflihlte und gedachte Bilder vorm inneren Auge.

Traurig Uber die, die zurlickbleiben mussen.

Sie lasst los.

1988 Isla Kristina, Andalusien









Alles spielt sich innerhalb der Korrespondenz von DrauBen und Drinnen, 1 und 0, Makro und Mikro, Schwarz und Wei3, Mann und Frau, Tag und Nacht, Eingang und Ausgang, Gut und Bdse,

Bewusstsein und Matrix ab. Wenn wir nun annehmen, dass diese und andere Gegensatze oder/und Kontraste unabdingbar miteinander verbunden sind, ja sogar eine Einheit bilden, verschwin-
det die Sehnsucht das eine oder andere zu bevorzugen und fortwahrend im Mangel zu verweilen. Die Illusion der Einsamkeit wird erkannt und eine innerliche und auBerliche Besinnung als ein
Ganzes scheint moglich zu sein.

Traumatische Erlebnisse und die daraus entstehende Vulnerabilitat bilden meiner Ansicht nach die Grundlage fur jegliche Lebendigkeit. Wer den Mut hat sich zu stellen, alles zu fihlen und sich
von seinen verharteten (einst durchaus nutzlich gewesenen) Egostrukturen zu [6sen, sich zu demiitigen, sich ohne die antrainierten Schutzmasken zu begegnen, sich mit den eigenen Todes-
angsten zu konfrontieren, kann, so denke ich, aus dem Schein heraustreten und wirkliche Konzentration/Kreativitat, Motivation zum schopferischen Tun/Leben erfahren.

Ein bekannter Psychiater sagte einst: ,Nur wer Krankheit kennt, weil3 was Gesundheit ist.” Fir mich ist dieser Vergleich ein Sinnbild Gber die Notwendigkeit des Stindenfalls und auch fur die

permanente Wiederholung dessen. AusschlieBlich durch die Polaritat, sind wir dazu in der Lage uns zu entscheiden, vielleicht sogar frei zu sein.

Darum ist das Wissen um die eigene Verletzlichkeit und das Konfrontieren mit friiheren, manchmal auch transgenerativen Traumata, aber auch das gegenwartige Zulassen und Zugeben von
Verletzbarkeit vor sich selbst und anderen, eine Chance. Diese bietet meiner Ansicht nach, das groBte Potential nach unseren echten Empfindungen und Wiinschen zu leben und unsere Krafte

fur diejenigen Schopfungsprozesse zu nutzen, an denen wir wirklich interessiert sind.
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Endlich - Konzepte im Digitalen und anders verwertbar

Alles ist Schopfung
Trotz Erkennen der Illusion, bleiben konnen
Alles eins

Darf sein

Bitte nichts trennen!

Bitte nichts tot machen!
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Im ersten System gefangen, alles beginnt im Kopf. Blick in die Ferne, das Herz klopft.
Lautes Trommeln, Rufen, Fordern.
Gedanken ans Nicht-mehr-Atmen. Mama weint und stort den Frieden.

Das Herz tut weh, kein Wissen warum. Mama sagt, das ware Bauchweh.

Der Tag beginnt, es scheint in Ordnung zu sein.

Unterbrechung - Graues legt sich auf ihre Sinne, nimmt weg, kein Entkommen. Blicke aus
dem Fenster. Kinder spielen Ball, Fragen plagen sie auf der Suche nach deren Ziel.

Mit Unwille an einen Ort gebracht. Gefiihl von gestohlener Zeit. Sie setzt sich an ihren
Webrahmen und bringt das letzte Stiick zu Ende.

Wahrend des Prozesses wird kaum auf Farben oder sauberes Arbeiten geachtet.

Nur das immer langer werdende Stiick bringt die Befriedigung. Nach der Fertigstellung
eines Werkstlickes gibt es noch weniger Grund dort zu bleiben.

Kindergarten - Erinnerung an 50 kleine Teppiche in einem Koffer im Keller verstaut.

Erste Erlosungsversuche mithilfe von Produktion.

Gelernt, dass niemand so fuhlt wie sie, gibt es keine zu akzeptierenden Regeln.

Da ihr Tag nun oftmals fremdbestimmt ist, wird die Nacht zum einzigst moglichen
Vakuum. Durch die daraus folgende Mudigkeit entwickeln sich weitere Krankheitsbilder,
die sich optimal auf die Schulverweigerung auswirken. Chronisches Angst-Bauchweh
wechseln sich mit hohem Fieber ab.

Mit Geflhlsschmerzen krimmt sich sich auf dem Badezimmerboden.

Das Studieren der Fernsehzeitung beruhigt. Dafiir hat sich das autodidaktische Lesenlernen
gelohnt. Akribisch wird Uberlegt, was man sich alles anschauen koénnte.

Mit Buntstiften markiert, werden aus den wenigen Informationen wie Titel, Genre, Spielzeit
und Format, weitere Dinge interpretiert. An schwierigen Tagen mussen jedoch stundenlang

Rechenaufgaben gestellt werden, die unter dem Tisch sitzend geldst werden.
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Orte bauen - Das Leben beginnt
Analog-Digital-Transfer
Ebenenbau fiir Todesadngstliche

Paradisische Klonversuche und Prototypen

Uberlebensstrategie:
Geschrieben-skizzierte Gedanken und erste Konzepte darlber,

wie Leben maoglich ware.

Konstrukt im Loop:
Leben konzepten
Leben installieren

Leben spielen

Leben splren







iie mehr beleidigt sein, sondern...
dentitét finden:

wach diplom danemark und spra...
snsehen ich muss vegan leben...

iebe flir mich und andere entwi...

norgenritual, entspannung, veq...
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lann im Sack raus
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ir? Was ist mit mir?
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rung:... || ordner.. sortieren (...
dani anstellen, arbeitsbereiche lberlegen
kngativ kreativaustiug, 1+a, stunden
S0r s et allion boiken

dani mdinner sind
aufgabenber... | danen:... mehr in der...
auswahl ausfllige mit selbstversu-

collage treff... | mama, papa.. | che tinder d..

tagesplan nach schilddrise erstellen
hitg kra L 2,
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bewer- | wich- unter= gedan- | visi-
bung... tigste.. nehm... | kenbu.. onboa..

lea und sarah wirklich nur putzen

Heute Kalender Eingang
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Wiedergutmachung

-Vertrauen aufbauen

-ich hab schlecht Gber dich gesprochen
=um Verzeihung bitten

-entschuldigen

-bei allen wieder gut sprechen,
entschuldigen, um ne Chance bitten

-ihm beim Rauchen aufhdren helfen
-liebe geben, nett sein

-beweisen dass ich es ernst meine
-offen und ehrlich sein

-bewusste Entscheidungen treffen, egal
Geflhl oder Wut

< iCloud la

Absurdes Produkt verkaufen gqve-
Kensumkritik

Psychoanalyse-Stunde nachspielen
Was ich an dir nicht mag, mit wolinetz

Es darf witzig sein

Regeln aufstellen: fir mich.
Micht duschen...

Was ich an dir nicht mag-gegenliber
suchen,

Fragen, stellen Video. Bin ich schin oder?
Unangenehm berlhren, Atmosphire
harstellen, auch schon var der

Performance

Perfarmance Ente

aswoc Drilisch 2 20:60 @ E A NE

gefihlsgleichmassifleit
therapeut

grafikdesign designkreisel:

aus dem besten kuchenteller und
kreativkreisel-werke dricke und
postkarten oder nur von kindern

teller bezeichnen
t-shirts
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Aufhdren von Geflihlen leiten zu lassen,
auf verstand hiren

Ehrlichkeit

Demut

Zeigen dass es mir leid tut
Kritisieren sein lassen

Wut, Selbstmitleid und Angst weg
Niederknien

Wach sein

Kritik annehmen und entschuldigen
Stolz weg

Reinflihlen

Cloud 0
Antwort

Ihm schreiben Sicherheit geben verlassen,
was tut er und was tue ich

Ich will immer meine Perspektive erzdhlen,
und nicht bléd dafiir gehalten werden,
beide Perspektiven

Bei allen wieder gut machen

Warum kein Geld zurlick gegeben

Wut erschafft nur neue Wut

Okay, wir sind beide witend auf einander
Wir kénnten gemeinsam unsere Geflhle
verarbeiten, wenn jeder seine Perspektive

erzihlen darf

Ich hatte vor dir auf deine vorletzte Mail
mit aller Wachheit. die ich habe

£ iCloud o

Mich anschreien: du machst das falsch
Ehrlichkait, Psychologie,

Aulfrul zum Spiel: was ich an dir nicht mag
Referatkritik

Ente

Alter eqo, was du wirklich magst

Rollen: spybrille

Gefiihltes alter, Tiere

Leute angreifen

Kiinstler als Performer,
Persénlichkeit.Bewusstes beobachten,i
dokumentieren von sich selbst oder

anderen beziiglich verhalten und
Gedanken: Povrhnanalves

durch kinstlerische arbeiten, erkennen
was die person dahinter ist.
-bild-interpretation, fantasie daneben

wohnungen fotos von kunstsrudenten,
daneben foto ihrer arbeit

von anderen berufen

spiele(alter ego, was ich an dir nicht mag)
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Stolz weg
Reinflhlen

Uber Betrug Dinge héren
-Sport

Meditaticn

Mich wohl fihlen
Neue Kleider fiir ihn
Neue Unterwische
Wohnung

Sexuell offen sein
Aufwachen

Fiir ihn kachen

wewoo Drilisch & 20:42 ® 7§ 37RE
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Lernen:
Selbstbeherrschung

1. Musik: Klavier, Gitarre, Gesang
improvisieren, Wechsel Kopf und Bauch.
Bekannte Songs spielen lernen

Ziel band: und zu jam Sessions

2. Poledance (hiphop)
Contemporary

3. kochen lernen
Ziel: Menschen gliicklich machen und
einladen

4. Programme lernen
Ziel: Selbstbewusstsein, eigene Agentur

5. Kunst,
Malen lernen fiir Ausstellung

BTEHRNEOF

< iCloud iy

Kiinstler als Performer,

Perstnlichkeit. Bewusstes beobachten,
dokumentieren von sich selbst oder
anderen beziglich verhalten und
Gedanken: Peychoanalyse.

Fr mich Performance; Alltag, Rollen
schliipfen,Grenzen (berschreiten mit
Rechtfertiqguna, ausprabieren, (ber Palitik
reden, obwohl man keine Ahnung hat,
provuzierem. Skurriles ab mir selbst
ironisieren, Performance muss nicht
entlarvt werden, Seelentast, Reaktionen
von auBen, Dr rodriguez Rezepte
verschreiben, Menschenmanipiulation

Meine Fehler, meine absonderheiten
thematisieren, mein "aber”

Handy sms

Irgendwas immer wiederholen, dass es
offensichtlich und nervig wird

O A4 N

welche themen,

meine ideen umsetzen? reicht das?
-infografiken erstellen, damit
weiterarbeiten

jemand von weiter weg fotografieren, dann
einkauf=lidl, rewe, norma, zielgruppen

gedanke: was sieht man von weitem nicht,
wenn man nah ran geht aber schon

awsoo Drilisch 7 20:48

ironisieren, Performance muss nicht
entlarvt werden, Seelentest, Reaktionen
von aulen, Dr rodriguez Rezepte
verschreiben, Menschenmanipiulation

Meine Fehler, meine absonderheiten
thematisieren, mein "aber”

Handy sms

Irgendwas immer wiederholen, dass es
offensichtlich und nervig wird

20040 BT ANEDE
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Das leben ist endlich. Guter Freund, lustig
und gern Zeit verbringend. Auf verstand
hédren, nur Gefiihl und verstand
zusammen, Intuitionen, schiines Leben,
erstmal auf verstandsebene. Trauern wie
Sigrid und Karin. Der menSch ist weg. Er
kannte nur kammen, wenn ich weqging. Er
war pflichtbewusst, aber er hat mich nicht
geliebt. (Anna, Freunde, seine Mutter)
wenn man ihn diesbeziglich kritisiert
Ausgeflippt, es war die Wahrheit, nur so
konnte er mich so behandeln

Mir 2 Jahre Zeit geben, wihrend dieser
Zeit, Gott, verstand, Kérper, Beruf

Freundlich und mit liebe fiir alle.

Lernziel Nummer 1:
Varstandsantscheidungen traffan, auf
schlechte Gefiihle nicht mit Handlung

reagieren

e Drilisch = 20047 B TEAZNE
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Selbstkritik:

Nicht diszipliniert, im Bett bleiben,
absagen, verrater, kalt, siichtig nach leid,
andere verletzend, Pléne nicht einhaltend,
gottlos, Psycho, faul, undankbar, lieblos,
ibertrieben, Selbstzerstdrend, inaktiv,
gleichglltig, depressiv, unvernunftig,
scgmutzig

G ANk

< iCloud s [
fehler mach, Ich bin mir sicher und
glicllich, Seine Angst und tréume, dass
ich ihn nicht liebe, wenn ich Vorwirfe
mache, Kriege ich nur Schuld und
Probleme, Schuld, fihl mich als bezriger,
dann wieder allmachtug, Unverninftige
dinge tun bis jemand scgreit znd sauer ist,
dann in die schuld und selbstvorwirfe,
vatersyndrom,In panik gegeb, angst
kriegen, schuld. Entschuldugen, Streit
provuzieren, dass er sich in vater

warnuandalt Cabaild brank eraolan

Kinstler beschaftigt sich selbst
Bestrafung

Anleitung flr Bewegung verweigerm
Was fardert mich raus, wirklich?

Ungewhnliche Handlungen nicht als
Performance aufgedeckt.! Stefanie

Performance-Kinsterl

20047 BT AN
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Was unertréglich war:

Standige Kritik, Kein Mitgefihl, Niemand
hat das Recht einen zu verurteilen und
auseinander zu nehmen, die Reaktion
einen immer allein zu lassen als Strafa

Hast du es verdient?...hEttest du dich so
oder so verhalten... Arroganz... Tiglich
anrufen. Am Telefon erstmal sagen, was
ich alles falsch gemacht habe; Laptop
kaputt, schlagen, weggehen, weil ich aber
sage oder digkutiere, Emotion macht PC
kaputt, Wochenende nicht reden, weil ich
zu spit komme, Urlaub nicht reden, weil
ich mit meinen Eltern streite, meine Motive
Varzweaiflung, seine Erziahung,
Vernissage, sténdige Kritik Gber alles,

2048 B TEAZKNE S
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Tagesplan und Winsche:

Selbstliebe, das Leben fir mich schin
machen, gute Gewohnheiten, Viel Zeit
allein. Leute einladen.Tagesablauf:
kundtreisen Und wocgenendrn,bis spat
abends arbeiten, Sport oder kunstarbeit,
mich mit Menschen treffen, Konstanz, mir
selbst vergeben, dinge abends gehen,
kunst, 7:00 biiro, 8:00 Training: 9:00 Yoga
und einkaufen, 10:15-11 Bibliothek und
aufschriebe. 11 biro. 11-12:30 arbeiten,
Mittagessen mit Fraunden und Kollegan ,
13:230-16 ubr arbeiten, 16-21 ubhr Kunst im
biiro kochen, joggen. Yogaflat.
RegelmiBig essen. Sexualitét, Mittagessen
mit biiro. Abendessen keine
kohlenhydrate. Im blro Skizzen machen
nachmittags, kunstrecherche

(illustration, lllustratorkunst, Intarnet,
internet kunst, collagen, collagen
zeichnen, wachsfarben malerei
{Umsatzuna im Atalier). alles spaster auf

wes0c Drilisch = 20:48 @ 73 aanEHr
£ Suchen o
kunst:

comedy und comedylieder

soziale kunst, kinzeptkunst, therapie,
wahmehmung, erkennen,
einschétzen, spiel

kuatmosphire weible (schwaben)
meine lustigen geschichten
gruppentherapie

P g e ey Paream e ey Fage ranoe] Bogaey e e
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Ferformance:; Wwurfel. Leute im Kaum im
Kreis, ich Sitz dazu am Tisch. Stuhl
gegeniber. lch erzéhle, alle Augen 2u,
Augen auf, alle erzahlen, ich such mir
jemand aus, méchte jemand an Tisch
kammen

Das muss nicht stimmen, verurteilen,
Kunststudenten, gegenwartiges bild

Zeit um das Bild auf sich zu Obertragen

B 7% A2%E ¢

Cloud LN

Arbeiten an: in der Klinik: morgens immer
gleich aufstehen, dreimal essen, dreimal
Sport, Therapie.

wvorbild sein fir alle und jeden, ich putze
Ziihne andere auch, an Jesus orientieren,
Achtsamkeit, Gebet, dem Wille mich
schlecht und schuldig zu fihlen, Demut
und Dankbarkeit, kontentration auf reale
Dinge, aufhdren dber mich selbst und
andere analysieren, Alkohol und
Zigaretten, Tageszeitung Pinktlichkeit,
liber Depression und Angst sprechen,
negativ und Panik haben,pflegan, Kérper
und Sexualitdt, gesunde Beziehungen,
gesunde Beziehung zu Gott, aufpassen
was ich sage, Pflichten erflillen, kochen,
Freunde und Bekanntenkreis aufbauen,
filichten beenden, tagsiiber im Bett liegen,
zu allen Menschen offen sein, smalltalk
und dann aventuall tiafer, Selbstmitlaid
und Opfersein, fiir andere mit liebe und
Demut, Mitgetiihl sein

FEEFLTT =Y
Cloud LN
Psychologie 2:

Wenn ich sauer bin. kann ich mich nicht
dutchsetzen,Angst keinr geflhle zu
haben, schlafen, angst, dass er mich
aufgibt ubd geht, Panik vorm
sauwrseinSexualitat, schlechres gewissen,
nicht geniessen, betriger, schlechte
frau, Konstanz, Seine wut und verbitterunh
mit menschen macht mir angst, dass ich
fehler mach, Ich bin mir sicher und
glicllich, Seine Angst und tréume, dass
ich ihn nicht liebe, wenn ich Vorwiirfa
mache, Kriege ich nur Schuld und
Probleme, Schuld, fiihl mich als bezriiger,
dann wieder allméchtug,Unverniinftige
dinge tun bis jemand scgreit znd sauer ist,
dann in die schuld und selbstvorwiirfe,
vatersyndrom,In panik gegeb, angst
kriagen, schuld. Entschuldugen,Strait
provuzieren, dass er sich in vater
verwandelt.Schuld, krank spielen,
kanstanz. disziolin. oline.mit freiheit und

o
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An Schwachen arbeiten:

Ich will angeschrien werden.morgens
keine Lust auf Tags schalfen. Keine
Motivation zu leben, aktiv zu sein, schon
immer. Sichtig nach Angst.Liebe nicht
annehmen konnen.Destruktive Beziehung
Zu mir selbst. Entzug vom
Liebesentzug.Keine selbstliebe. Ich will
krank sein, sag alles ab. Liebe annehmen
und zurlickgeben. Sdchtig nach leid.

Auf alle konzentrieren, alles mit lie
mir von niemand schlechte Geflhl
machen lassen, der andere ist flr
Gefiihl verantwortlich

Man muss nichts tun, der andere :
wenn verbergen, dann komplett.
Jemand Schuld oder Rache zu gel
eigene Geflhle ist falsch=ich >be
Daminik >mich

Alle kénnten ihrer Intention vertral
gehen oder sich gut flhlen,
Varantwortuna Obernehmean.

asass Drillisch T 20:47 [
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Glicklich, egal welche Umsténde.
vertrauen, den anderen lassen, ke
Varwiirfe und Kritik. Eigenes Lebe
wig ich méchte und ich es schiin f
Und dennoch mit liebe an und flr
anderen denken. Zu nichts (berre
aber auch nicht witend sein. Gut
sein und glticklich, dankbar, mitfil
den anderen, jetzt Uben fiir mich ¢
Mensch zu sein und gliicklich. Dan
sein fiir das was ich hab, in jedem
besser aktiv zu sein

Tagesablauf, abnehmen, Gott, Mit
fiir andere, andere liebe, kein Wei:
Alkohol nur bei Besuch, immer an
denken, wenn er was macht mit d
handy, ich aktiv was anderes tun,
abnahman, alles flir andare tun un

weeoc Orillisch = 20:48 e
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fehler mach, lch bin mir sicher une
gliicllich, Seine Angst und tréume,
ich ihn nicht liebe, wenn ich Vorwi
mache, Kriege ich nur Schuld und
Probleme, Schuld, fiihl mich als b
dann wieder allméchtug,Unvernin
dinge tun bis jemand scgreit znd
dann in die schuld und selbstvorw
vatersyndrom,In panik gegeb, ang
kriegen, schuld. Entschuldugen,S
provuzieren, dass er sich in vater
verwandelt.Schuld, krank spielen,
konstanz, disziplin, plane,mit freik
leere nicht umgehen kdnnen,ich
provuziere alles, er beschaftigt sic
Heilung, leere, kalte Geflhle,
Gleichglltigkeit, Benny Geld, meir
Rauchen, Gehorsam, ich will dass
mich ignoriert, nicht erwachsen w
keine Gefiihle, schlafflucht, ich wi
sein. Panik und Dramamacheo, 50

ss#o0 Drilisch = 20:60 -

< Suchen
dr.-rodriguez (freie therapie ohne

was machen kiinstler im speziellel
auf hand schreiben, pdychaologie,

rundgang konzept: dr. rodriguez,

imagination wiirfel, diagnose, bild
dazu alle materialien, collagemate
{bdume atc., blumen etc.) deutury

anlabniina Fiinetlarierha arbait
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In ausfiihrlichen Gedanken- und Gefilihlsdialogen bereitet sie sich auf Katastrophen wie
Atomkriege vor. Sie malt sich aus, wie alle durch den Ausnahmezustand ihre authenti-
sche Rolle einnehmen muissen und sie dann splren kdnnte, dass ihr Leben sinnhaft ist.
Da sie den Tod nicht furchtet, kann sie als Einzige Ruhe bewahren, ein selbsternannter
Ritter der Neuzeit sein, lebensnotwendige Hilfe leisten.

- Doch nach einiger Zeit immer noch kein Krieg.

So beginnt sie sich Monate im Voraus auf ihren Geburtstag zu konzentrieren um sich
mit Vorstellungen zu fillen, dass ab diesem Tag bestimmt alles anders ware. Sie sich
endlich sicher, endlich wohl, endlich echt fiihlen kénnte. Sie ,da sein” durfte.

Das chronische Bauchweh verwandelt sich in diesem Fall in aufgeregtes Kribbeln.

Doch derart Gleichungen gehen nicht auf und auch diese Tage bringen keine Erlésung.
Die Enttauschung ist groB3 und existenziell bedrohend.

Tiefverzweifelte Wut und Traurigkeit auBern sich in Anfallen von Sachbeschadigung
(z.B. von Geburtstagsgeschenken) und Beschimpfungen, die sich an Familienmitglieder
richten. Vater wird von Mutter aufgrund seines angeblichen Unvermdgens in Sachen
Erziehung angeklagt. Schuld - Atmen kaum maoglich.

Eines Tages ein erster Ausweg in Richtung Sicherheit. Der vollkommene Ruckzug in

den Kopf beginnt. Gedankliche Konstruktionen entstehen. Fir sinnvoll Erachtetes wird

herausgefiltert und gespeichert. Diese Ergebnisse (die jedoch standiger Uberpriifung,

Erweiterung und Optimierung ausgesetzt sind), werden nun in strukturierter Form im
wachen und so gut wie moglich auch im schlafenden Zustand wiederholt abgespuhlt.
Flr nichts anderes ist Platz, Erlebnisse im AuBen kdnnen kaum mehr wahrgenommen
werden.

Jedoch passiert es, dass durch dauBere Einwirkungen einzelne Passagen (wenn auch
nur kurzfristig) vergessen werden. Dies fihrt zu Todessehnsucht und muss unbedingt
verhindert werden, da Mama dies nicht ertragen kdnnte. Um die Gedanken ganz bei
sich zu haben und nicht mehr zu verlieren, liegt ein neues Konzept darin, dass von nun
an Arme und Beine beschrieben werden sollen und so zu schreiben, dass niemand das
Geschriebene entziffern kann. Die Mutter erzahlt, die Tinte auf der Haut fihre zu Krebs.
Krebs ist ihr egal. Doch Problematik mit Wasser entsteht. Duschen, Handewaschen,

Schwimmen und Schwitzen werden gefahrlich. Verlorenes wird ausgiebig betrautert.
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Die Bibel (Genesis 3) berichtet die Geschichte von Adam, dem ersten, von Gott geschaffenen

Menschen, und seiner Frau Eva, die Gott aus dessen Rippe bildete. Sie leben im Garten Eden got-

tesfiirchtig, bis die Schlange, die schlauer war als alle anderen Tiere, die Frau in Versuchung flhrt.

Sie sprach: ,Hat Gott wirklich gesagt: Ihr dirft von keinem Baum des Gartens essen?”

Eva antwortete: ,Von den Frichten der Baume im Garten durfen wir essen; nur von den Friichten
des Baumes, der in der Mitte des Gartens steht, hat Gott gesagt: Davon dirft ihr nicht essen und
daran durft ihr nicht riihren, sonst werdet ihr sterben.” Die Schlange erwiderte: ,Nein, ihr werdet
nicht sterben. Gott weiss vielmehr: Sobald ihr davon esst, gehen euch die Augen auf; ihr werdet
wie Gott und erkennt Gut und Bose.” Daraufhin wollte Eva verstandig werden und ass die Frucht
des Baumes und gab auch Adam davon zu essen.

,Da gingen beiden die Augen auf und sie erkannten, dass sie nackt waren.” Als Gott in den Garten
kam, versteckten sie sich vor ihm. Daran erkannte er, dass sie Friichte des Baumes der Erkenntnis
gegessen hatten und verwies sie aus dem Paradies: ,Zu Adam sprach er: Weil du auf deine Frau
gehort und von dem Baum gegessen hast, von dem zu essen ich dir verboten hatte: So ist ver-
flucht der Ackerboden deinetwegen. / Unter Mihsal wirst du von ihm essen / alle Tage deines
Lebens. Dornen und Disteln lasst er dir wachsen / und die Pflanzen des Feldes musst du essen. Im
Schweife deines Angesichts / sollst du dein Brot essen, / bis du zurtickkehrst zum Ackerboden; /

von ihm bist du ja genommen. / Denn Staub bist du, zum Staub musst du zurtick.”
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Wie kleine Marionetten agieren wir wie ferngesteuert im Dunkeln.

Versteckend -

sich selbst klonend, mit letzten lebendig-leuchtenden Farbakzenten, amazonenhaft.

Pflanzenreste helfen uns dabei nicht ganz den Halt zu verlieren.
Dlinne Faden bilden Schaukeln, auf die wir uns kaum noch verlassen werden.

Das schwarze Nichts lasst sich nicht mehr ignorieren.

Fast nackt und facettenartig trotzen wir dem Unausweichlichen und kriechen zurtick

in unsere so wohlbekannte Matrix, um noch ein bisschen Zeit zu schieben.

Neugierig, helfend, kampfend, wiederholend -

machen wir weiter bis wir zerfallen oder bereit sind uns zu stellen.







i,

A,

-

Meine Welt beginnt in meinem Kopf.
Um diesen zu entlasten, Gefiihle und Gedanken verbinden, strukturieren, sortieren, einordnen, akzeptieren,
sammeln, optimieren, erweitern, verstehen, priorisieren und reflektieren zu kénnen, driicke ich sie ungefil-

tert aus mir heraus. Dadurch gelingt es mir fiir kurze Zeit still zu werden.

Der Wunsch nach persdnlichem, direktem und unverfalschtem Ausdruck wird so groB, dass fir meine kinst-
lerische Arbeit kaum ein Medium Uberlebt, zumindest keines mit dem ich mich auf formaler Ebene tiefer
auseinander setzen mochte.

Was in der Essenz Ubrig bleibt, sind meine geschriebenen Gedankensammlungen, von direkt/unsortiert bis
gefiltert/strukturiert sowie multimediale Skizzen, die ich spontan und aus dem Moment heraus zu meinen
jeweiligen Themen anfertige.

Diese Fragmente bilden fir mich einen Teil meiner Identitét aus, sind Spiegel meines Inneren im AuBen.

Viele Jahre lang enthalten meine Aufschriebe hauptsachlich lebensstrukturierende, ordnende, psycho-
logische, spirituelle und kiinstlerische Erkenntnisse oder Anweisungen. Diese beziehen sich in erster Linie
darauf, in welcher Form und Weise ich mich selbst, in Bezug auf Charaktereigenschaften, Gewohnheiten,
Stichte, Zeitplanung, Erndhrung, kiinstlerische Tatigkeiten/Ideen sowie auf meine Tagesstruktur, zu betéti-
gen oder zu optimieren habe.

Durch das Rausschreiben/Rausproduzieren in direkter Form, kann ich destruktive Strategien tGberwinden,
wobei z.B. das Schreiben selbst von neurotischer, plagender, asozialer und auch gefahrlicher Natur ist, da
dieses haufig unmittelbar nach Gedachtem erfolgen muss.

Doch trotz einiger Nebenwirkungen stehen diese sich wiederholenden Ausdrucksvarianten mit der Erdung
meines Selbst in direkter Verbindung.

Anhand von ,Refreshs” der Listen, Skizzen oder Pléne, kann ich tiefemotionale Zustdnde annehmen,
bewusster und zuversichtlicher tGberstehen.

Ergebnisse, die solchen Phasen entspringen, werden nutzbar.






Fir mich sind Ausgange gleich Eingange. Alles andert sich mit dem Bewusstsein, welches nur entsteht, wenn
man gezwungen oder gewollt eine Grenze Uberschreitet. Nun hat man die Mdglichkeit das Urspringliche zu
erkennen und kann sich dadurch mehr oder weniger bewusst flir die eine oder die andere Seite entscheiden.
Ein selbstbestimmter Wechsel in Bezug auf Innen und AuBen, welcher auf vielen unterschiedlichen Ebenen
stattfindet, macht fiir mich ein lebendiges und kontrastreiches Dasein aus. Meiner Ansicht nach blockieren
angeignete nach auBen hin aufgesetzte Rollen oder steif-vorgesetzte Regeln, Systeme und Tatigkeiten, die
nicht zu unserem Inneren passen, den wechselseitigen Transfer.

Viele Jahre fuhlte ich mich in scheinbar destruktiven Symptomatiken gefangen. Doch musste ich erkennen,
dass diese mir lediglich dabei geholfen haben, in Konstrukten, in die ich hineingeboren oder gesetzt worden

war, zu Uberleben.

Heute weiB ich, dass Traumastrukturen, und die daraus resultierenden Geflihlsvermeidungsstrategien, uns
lediglich aufzeigen, dass wir uns bereits auf den Weg gemacht haben um nach eigenen Lésungen zu suchen.
Auf dieser Reise beginnen wir die Illusionen zu erkennen, die sich in erster Linie um die eigene Identitat
geschlungen haben, wodurch sich Egostrukturen verhdrtet haben. Wir werden uns bewusst dariiber, dass das
Erreichen von angeblichen Meilensteinen uns niemals in einen langer anhaltendenden Gliickszustand Uber-
fihren wird, dass alle Wenn-Dann-Gedanken von unwahrer Natur sind und Erfolge in Bezug auf selbst gesteck-
te Ziele, daraus ableitend, bedeutunglos sind.

Doch diese gedanklichen und geflihlten Errungenschaften missen nicht zwangslaufig dazu fiihren, dass man
dazu verurteilt ist, in der Dunkelheit stecken zu bleiben. Man kann sie nutzen, lernen mit ihnen zu leben, dem
Tod und dem Dunkelsten ins Auge blicken.

D.h. die Matrix erkennen und sich dennoch in ihr mit Freude bewegen.

Grenzliberschreiter haben die Freiheit sich zu entscheiden und kdnnen das groBe Spiel immer wieder aus ver-
schiedenen Perspektiven heraus spielen. Sie kdnnen im Unterschied zu Ungeschalten ihre Ziele verfolgen und
dabei frei ins Fantastische visionieren, anstatt von Angsten gehemmt zu sein, dass vielleicht etwas nicht nach
Plan funktionieren kénnte. Als Ritter der Neuzeit haben sie die Aufgabe bekommen den mutigen Freiwilligen
und den Verzweifelten Wege aufzuzeigen, sich jetzt schon in Liebe von jeglicher Materie zu verabschieden und
sich auf die Begrenzung einzulassen. Sie haben das Wissen, dass jedes Modell dazu da ist, um wieder aufgelost
zu werden (was aber, augfrund der Erfahrung im Prozess, nicht bedeutet, dass es sinnlos sei, es liberhaupt an-
zufertigen). Durch das Vertrauen, dass sich die Essenz durch das Loslassen manifestiert, kdnnen Visionen bereits

schon in der Handlung des Visionierens gelebt und geflihlt werden.

Meiner Meinung nach hangen die meisten Menschen so sehr an ihrem Leben, dass jedes soziale, geistreiche,
technische, wissenschaftliche Streben, jede schépferische Handlung, im Unterbewussten das Ziel verfolgt,

die eigene Endlichkeit zu umgehen. Der Siindenfall manifestiert sich auf diese Art in jedem Menschen in
wiederholender Form. Zu akzeptieren, dass das Lebensspiel ein Ende hat, dessen Ende nicht selbst bestimmbar
ist, ist fir den Menschen in kindlicher Weise kaum ertragbar.

Nur das Nichterkennen der eingebildeten Allmacht, die uns teilweise bis zum letzten Atemzug nach einer
Maglichkeit suchen lasst diese auBere, unverschamte Grenze niederzureiBen, hélt die Menschen meiner
Meinung nach in den meisten Féllen davon ab, ihren Tod selbst herbeizufiihren. Das Alterwerden hilft in vielen
Fallen mitunter durch das Schwinden der Krafte, Gedanken und Gefiihle dieser Fremdbestimmung in Demut
und Frieden nachzugeben. Die Erkenntnis dariiber, dass das Ziel des (Uber-) Lebens nicht erreicht werden kann
und das erkennbar illusionare Streben vielleicht einfach nur den Zweck verfolgt, den eigenen Lebensweg (egal
wie) bis zum Ende zu beschreiten, kann uns auch schon in jiingeren Jahren dabei helfen, nicht gewalttéatig oder

unglticklich zu werden.

Manchmal frage ich mich, wie groB der Einfluss auf das eigene Wohlgefiihl sein mag, wenn man am Lebens-
ende in Bildern zuriickschaut und aufzahlen kann wie viele gesellschaftlich erwiinschte Meilensteine oder sich
selbst auferledigte ToDo-Punkte, man nun erfillt hat oder eben nicht. Ich glaube, dass es keinen Unterschied
fir mich machen wird, dass es mich gar nicht mehr zu interessieren braucht. Ich bin davon lberzeugt, dass die
Freude daran, die letzte vermeintliche Kontrolle abgeben zu kénnen und das Wissen darum, es nach dem bes-
ter Motivation bis zum Ende versucht und tberlebt zu haben,

Uberwiegen wird.

Mitunter einiger Erfahrungen diesbezliglich und meinem bis heute ungebandigten Willen, kann ich aktuell
behaupten, Bedingungen, Umgebungen, Projekte und Gemeinschaften ins Leben gerufen zu haben, in denen
ich und andere die Freiheit haben, sich so authentisch, forschend und schépferisch wie nur moglich, bewegen
zu kénnen. Denken, Fihlen und Schreiben haben nun auch angewandte und gemeinschaftlich orientierte,
organische Funktionen. Internes und Externes fusioniert. Konzepte kénnen gedacht und gelebt werden und
prozessfokussiertes, kiinstlerisches, forschendes Arbeiten kann dazu dienen, das Leben spiirbar zu erfahren und
gleichzeitges Anhaften vermeiden. Ich méchte in meiner kiinstlerischen Arbeit Konzepte und Plattformen ent-
wickeln, um diese Lebendigkeit mit anderen zu teilen und zu potentieren. Fiir mich gibt es keine Trennung von
Bereichen, alles ist miteinander verwoben und darf gepfliickt werden.

Wenn man mutig und bereit ist, sogar jegliche Form von Apfel.
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Projekte

Seit 2019

Seit 2018

Seit 2016

Seit 2012

2013-2016

2012

2011-2012

2011

Martina Rodriguez Romero

Geb. 31.01.1985, Biberach/RiB
Heilbronner StraBe 103, 70191 Stuttgart
info@martina-rodriguez.de
www.martina-rodriguez.de

01520/ 159 826 1

Draufblick Fraunhofer IAO — Leitung und Kuration
Kiinstlerische Forschung zu Zukunftsthemen

draufblick.org

Roxton Grafik- & Webdesign — Inhaberin und Leitung
Agentur fir Design & Illustration

roxton-design.de

Urban Sketching ABK-Stuttgart - Leitung und Kuration
abk-stuttgart-urbansketching.de

Kunstschule Kreativkreisel - Inhaberin und Leitung
Mappenkurse | Kunstkurse | Kiinstlerische Forschung
kreativkreisel.de

PAN e.V. — Griindung und Vorstand
Verein fir Kunst und Neugier

Mercedes Benz Design-Wettbewerb - Konzeption und Leitung

a-klasse-designwettbewerb.de

Kunstprojekt mit psychisch erkrankten Menschen
Rudolph-Sophien-Stift | EVA Stuttgart

Kunstprojekt mit wohnungslosen Mannern
Carlo-Steeb-Haus Stuttgart | Caritas Stuttgart

Anstellung / Lehrauftrage

2020 Lehrauftrag: Grundlagen Zeichnung
Padagogische Hochschule Ludwigsburg
Seit 2016 Lehrauftrag: Modul Bild und Medien & Raum
Staatliche Akademie der Bildenden Kiinste Stuttgart
2012-2020 Grafikdesign | Projektmanagement
Buro fur Grafik Form & Ausdruck
2011-2017 Dozentin fir Zeichnung und Illustration
talentstudio Stuttgart | Vorstudium fir Design-Studiengénge
Studium / Ausbildung
2018-2019 Studium Freie Kunst (Abschluss: Diplom)
2012-2018 Studium Kunsterziehung
bei Prof. Andreas Opiolka & Prof. Alexander Roob
Staatliche Akademie der Bildenden Kiinste Stuttgart
2007 - 2012  Studium Kultur-& Medienpadagogik (Abschluss: Bachelor of Arts)

in den Fachrichtungen Kunst & Musik
bei Prof. Hubert Sowa
Padagogische Hochschule Ludwigsburg
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